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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde
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Jan Lohmann, Beisitzer — Ulla Lehmkau, Beisitzerin — Astrid Rehberg, Beisitzerin — Hella
Beck, Vereins-Seniorenbeauftragte — Silvia Wesselmann, Schriftwartin — Peter Hoffmann,
Vereinsvorsitzender — Waltraut Zimmermann, Beisitzerin

nlasslich unseres diesjahrigen Ju-

bildums ist es mir eine besondere
Ehre und Freude, einige Worte an
Euch zu richten. Dieses bedeutende
Ereignis lasst uns alle gemeinsam auf
eine bewegte und ereignisreiche Ge-
schichte zurlickzublicken. Wir feiern
nicht nur die Jahre, die vergangen
sind, sondern vor allem die Menschen,
die unseren Verein zu dem gemacht
haben, was er heute ist: eine lebendi-
ge Gemeinschaft, getragen von Enga-
gement, Herzblut und Zusammenhalt.

Unser Verein, gegriindet im Jahr
2006, hat seither viele Entwicklungen
und Veranderungen durchlaufen. Doch
eines ist stets bestandig geblieben: Die
Werte, die uns verbinden. Gemein-
schaft, Tradition und Zusammenge-
horigkeit sind die Saulen, auf denen
unser Verein aufgebaut ist. Uber die
Jahre hinweg haben wir zusammen
vieles durchlebt, Erfolge gefeiert und
Herausforderungen gemeistert. Jede
Phase unserer Vereinsgeschichte ist ge-
pragt von den unermidlichen Anstren-
gungen und der Begeisterung unseres
Vorstands und unserer Mitglieder.

In diesem Zusammenhang danke ich
Astrid Rehberg, die die Festschrift zu un-
serem Jubildum so perfekt chronologisch
gefiillt hat. Natlrlich danken wir auch
den Inserenten, die es uns ermdglichen,

lhnen diese Festschrift aushandigen zu
konnen. Vielen herzlichen Dank.

Unser gesellschaftlicher Wert liegt
nicht nur in den Aktivitdten und Pro-
jekten, die wir durchfiihren, sondern
auch in der Art und Weise, wie wir
miteinander umgehen und flrein-
ander einstehen. In einer Zeit, in der
Individualitat oft in den Vordergrund
rlckt, ist es umso wertvoller, Teil einer
Gemeinschaft zu sein, die Zusammen-
halt und gegenseitigen Respekt lebt.
Euer Einsatz und Eure Treue sind der
wahre Schatz unseres Vereins.

lhr, liebe Vorstandsmitglieder, seid
das Herzstlick unserer Gemeinschaft.
Ohne Eure Unterstltzung, Eure Zeit
und Eure Tatkraft wére all dies nicht
maoglich. |hr gestaltet nicht nur das Hier
und Jetzt, sondern auch die Zukunft
unseres Vereins. Daflr bin ich unend-
lich dankbar und stolz, ein Mitglied
dieses wunderbaren Teams zu sein.

Lasst uns dieses Jubildum dazu nut-
zen, voller Stolz auf die Vergangenheit
zu blicken und mit Zuversicht und Op-
timismus in die Zukunft zu schreiten.
Gemeinsam werden wir weiterhin Ge-
schichte schreiben und die Traditionen
unseres Vereins hochhalten indem wir
weiter die Teilhabe der Senioren in un-
serer Gesellschaft fordern, starken und
gemeinsam der alteren Generation
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unserer Samtgemeinde ermdglichen.

In diesem Sinne wiinsche ich uns
allen eine wunderbare Feier und viele
weitere erfolgreiche und gliickliche
Jahre in unserer Vereinsgemeinschaft.

Herzlichst, Peter Hoffmann,
Vereinsvorsitzender )
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Nanu? Was bedeutet das:
~Methusalem”-Verein in Horneburg?
Die Entstehungsgeschichte

er kennt sie nicht, schlaflose bereit, auf der Griindungsversammlung  kannt. Rasch wurden wir von anderen
Nachte, in denen die Gedanken am 15. Marz 2006 den Vorsitz zu Uber-  Gemeinden zu Informationsgesprachen
Karussell fahren und die Nerven blank nehmen. Zu seinem Stellvertreter wur-  eingeladen. Der Bitte kamen Wolfgang - camtge
liegen? Selten nur bringen durchwach-  de der verdienstvolle Alt-Horneburger Haubold und Astrid Rehberg gerne Homneburg (kal). Die
te Nachte einen genialen Gedanken- Otto Duve gewahlt. Die Kassenflhrung nach, denn inzwischen hatte sich der
blitz hervor. Doch manchmal geschieht  Ubernahm Klaus Oltmanns und Astrid
das Wunder. So entstand die Idee, sich

mit
::;‘nd; ni*:::::;?‘ aig::salem
Verein eine solide Struktur gegeben,
Rehberg wurde flr die Schriftfihrung die die vielféltigen Anregungen und
mit Freunden und Bekannten zusam-

gundesweites Projekt

an einem Projekt des Familienmi-

! des i 1 lem
; Bt ;:";‘,E;"w?ﬁ;haﬁ- ‘Ronate Breithecker (vorne) berat den 2¢ ﬁ"’r:::fr "Poﬂfﬂﬁfm
und Offentlichkeitsarbeit gewahlt. Die  Vorstellungen der Mitglieder blindel- ‘f:h"‘::ﬁ‘:m gefordert und do- ngﬁ::,miene Gber das bundesweite Mode P
menzutun, um dem Rentendasein eine  Beisitzer-Funktion Gbernahmen die ten, um die Zielsetzung des jungen :umﬂﬁ!ﬂ' JWir werden alsaﬁ*:- M ich eine dritten Besuch in dieser ng::
positive Perspektive zu geben: ,Wir ebenfalls gewahlte Annemarie Draack,  Seniorenvereins zukunftsfahig zu ge- Musterbeispiel fiir ‘::lfa Dn:: finde In Hﬁmﬂbmvg:“:h:fm vor- fast vierzig M“’“:;:i‘;" hel st ®
haben in unserem privaten und beruf- Janina Schertges, Frank Rather und stalten. Das ist uns gut gelungen: Auf F‘;‘“mfhmvfﬁ Astrid Rehberg Gm&‘:\emi?llrl Wir nehmen unsere naanlmém ihr schon unter
lichen Leben Erfahrungen und Kom- Wolfgang Haubold. Somit war der Vor- Initiative des Mehrgenerationenhauses :,muﬂmand %33@ selbst in die H;“d:; ﬁ“i‘i dennknapp hundert Bewerhupg?:;
petenzen erworben, die wir blndeln stand komplett und konnte der Presse  wurde das Bundesfamilienministeri- . cnd zwoll Initiati- griindeten im Mﬁi’?’-ﬂf:: h:‘t;‘:“ Se- von immerhin 55;312 W
sollten, um uns im Alter gegenseitig vorgestellt werden. um — damals unter der Leitung von Bundesweit £ und Stadten fiir  dem 1‘1"‘“" pSenl lange in den ei- nen Kommunen a5 feverein habe,
2, : . S . ven in Gemeinden isation 3l nioren”. MOglichst1ange |0 V8 0 Gjten, Der Sefbsthil d
zu unterstitzen” sagte Astrid Rehberg Die Vereinsmitglieder der Grin- Frau Ursula von der Leyen — auf den das Projekt ,Selbstorganisa | wor. genen vier Winden leben m‘ S unterstiitzi von der Kommune u:_ia :
den interessierten Teilnehmerinnen und  dungszeit waren voller Elan und Ge- Methusalem”-Verein aufmerksam. So terer Mm“h“]‘; :um chrenamtli-  nen, ist das “ﬂm jﬁ'gm angebunden an ﬂﬂﬁuM‘-‘h‘g“‘gg e
Teilnehmern bei der ersten Vorstel- staltungsvorschlége, die es umzusetzen  wurden wir zu einem von zwolf bun- f__;“ ‘mmea:il ilterer Men- ﬂ“zw:':“mﬂ::m ist im Aufbau. hm;ﬂhalféfe‘:‘g‘m du:]' “E‘ntwick-
lungsrunde im neu gegriindeten Hor- galt. Der gewahlte Vereinsname ,Me- desweit ausgewahlten Musterbeispie- E,_.;:., auf kommunaler Ebﬂ';-;é: mg;_ehei werden die Akﬁi:enegm ?Engraeitnrsﬁl:ﬂr kann am Ende
neburger Mehrgenerationenhaus. Das  thusalem” traf nicht bei allen Mitglie- len fUr ,selbstorganisiertes Leben im {ordem”, sagl D'ﬁ“;‘g}“‘;nﬁam- einmal im Monat W&Br:ﬁl afs des Projektes in ?iﬂﬂ‘n;‘:chm ]"ll:;:g
Interesse war mit rund 20 Personen dern auf Gegenliebe, denn Selbstironie  Alter.” Das bescherte uns zwar keine hecker :“;g,:ﬂﬁihg@k (185) in “ﬂ‘«ﬂwbﬂgfmmgﬁn, {nfor- in einem Handbuch g
erfreulich groB und ebenso die Bereit- war nicht jedermanns Sache. Der neu Fordermittel, doch Supervision und das % Exel
schaft, sich ins Zeug zu legen, um die erstellte Flyer mit dem Logo Methusa- ~ Zusammentreffen mit den anderen
Grindung eines Seniorenvereins mit lem e. V. — Senioren helfen Senioren
einem gut durchdachten Programm fir

=
iniste-  miert, schult. In einem Workshop, werden. Es soll andere e
Das ISS ist vom Bundesaunt die
ausgewahlten Projektgruppen in Ber-
gefiel aber allen und wurde intensiv als

) : : Machmachen anregen.
Familie, Senioren, Frauen  den 49’”{‘“ ;‘;:nle‘:]?: ﬁe“gl:us i
rfum fir s ? in. Zum Beispie! 1 ilfe
end, beauftragt worden, in der Bediirfiigen, H g
lin, Frankfurt und Hamburg hoben den ‘:;d}w;\g't Formen der Biirgerbetei- mm‘m Denn Anbieter, ml;lm information
die Generation 50+ vorzubereiten. Der ~ Werbemittel genutzt. FleiBige Pressear-  Bekanntheitsgrad, brachten Anregun- ligung zu erkunden. Men- Beispiel fiir Fahrdienste oder B_ Methusalem ist unter =0178/
ehemalige Horneburger Sozialamtslei- beit und &ffentliche Auftritte sorgten gen und einen Motivationsschub. die oft gut susgebildet und kum"i;n*;l darant. glzu 1582299 z“jadeir: dritten Somu-
ter Ingo Lange erbot sich, eine Satzung  flr raschen Mitgliederzuwachs und Die Vereinsarbeit gestaltete sich relativ fit seien, O die Wlﬁr;:’t‘; ‘::;am Fin anderes Thema 'ﬂ" 'f:;'::: i_f:t Monat von 10 bis 12
zu erarbeiten und Uwe Jensen war machten den Verein im Landkreis be- Uberaus positiv, denn die hochmoti- schafﬂ%ﬂélﬂil‘é““mmﬂ auf-  wie sich die &ﬁg%mrniin: Uhr im Homeburger Mmm:-s
um e n zu betre somie neu
m‘:l:‘ms.'l’- i ﬂdﬂ‘fm“":"':m-’::ﬁ Eupge onnen: mtit;'m::hgggml ‘i Biirgerbiiro,
So mm‘:‘} gw%,ﬂmm Die Suzioln'gi;hm“ﬂéﬂ,:’:; df,ﬁ ;ﬁ,mmasche sind am Mittwoch
- zum Be dazu bei, €l Zulauf, den A, uf ab 19 Uhr.
: bibliothel zu jhrem daraufa
€< . e ~ umbeueibﬁe e fise s bR B e 24.05.2006
: m 24.05.
,2Methusalem“ streitet fiir Interessen der Senioren |-
Horneburg: Engagierte Biirger griinden neuen Verein - Gruppe stellt sich Ende M&rz im Mehrgenerationenhaus &ffentlich vor
' Horneburg (kal). Unter dem Mot-  ro, die Mitarbeit im lokalen Fami- freut sich ber die Kompetenzen . .
) to .Senjoren helfen Senloren” lienbiindnis. Die Satzung sei be- der Mitglieder, die Erfahrungen als vierten Jung-Rentnerinnen und Rent-
griindeten am Mittwoch ":Lf" Hor- wsat'nﬂas Sﬂlﬁf}m, Iim-ﬂILilf‘u's- KrankcnK mm@ﬂ'uﬁmmﬂﬁgﬂgn' ner arbeiteten so konstruktiv an der
neburgerinnen und Hor rger pebote und Nachfragen zu befrie- gin, Kommu itiker und Com- . .
den gemeinniitzigen Verein .Me- digen, 50 Jensen. puterfachimann mitbringen. Ecle gememsglmen Aufgabe, dass es fur.
thusalem®. Sie wollen ein Netz-  So sind die Griinder selbst ge- hard Stein, ebenfalls Homeburger alle Beteiligten als Freude und Berei-
werk filr gegenseitige Hilfe und spannt darauf, welche Fihigkeiten und Leiter der Lebenshilfe in Bux- cherung empfunden wurde. Wenn
Beratung aufbauen und die Inte- und Winsche die zukiinftigen tehude, half bei der Vereinsgriin- Menschen unterschiedlicher Biografien
ressen der Blteren Menschen ver- Mitglieder einbringen. AuBerdem dung, die schnell dber die Bilhne . . )
traten. wird die Zusammenarbeit mit be- ging. Zum Vorstand gehéren LFTe und lLebenselnstellungen m Senl(l)'
stehenden Einrichtungen ange- Jensen, Otto Duve, Klaus Olt- renalter gemeinsam an einem Zie
Die ersten Mitglieder sind strebt, denen keine Konkurrenz manns, Annemarie Draack, Astrid arbeiten. kdnnte man erwarten. dass
selbstbewusst, kompetent und gar gemacht werden soll. Konkrete Rehberg, Irmgard Stadtlich, Janina K, ' flikten k D b h
nicht so alt, wie sie sich nennen. Absprachen gibt es mit der Hos- Scheriges, Wolfgang Haubold und €s zu Rontlikten kommt. Dass Dis heu-
58 Lenze z8hit der erste Vorsitzen-  pizgruppe Stade und der Arbeiter-  Frank Raether. te ein so friedliches, einvernehmliches
B de Uwe Jensen. ,Wir stehen an der  wohlfahrt (AWO). AWO-Vorsit- @ Der Senforenverein Methusalem Miteinander bei den Methusalems”
e = o Y ST Schwelle und haben noch Kraft, zende Annemarie Draack (58) hat wird sich am Mittwoch, 29. Mirz, besteht ist schon b ! htlich und t
7 A e, 1 '-‘ﬂ - i etwas zu initiieren”, meint der In-  die Funkfion der ., Seniorenbeauf- 20 Uhr im Mehrgenerationenhaus estent, 1st schon beachtlich und zeug
. e - ' . genieur, Beispiele sind praktische tragten” des Vereins {ibernommen  vorstellen, ganz modern mit einer von hoher Sozialkompetenz des Vor-
Das Gruppenbild zelgt den Vorstand (von links): Otto Duve, Klaus Olt-  Nachbarschaftshilfe, Vorlesen, und hiilt die Verbindung zur Kom- Powerpoini-Prifsentation. Nihere stands und der Mitglieder, aber auch
manns, Janina Schertges, Astrid Rehberg, Frank Raether, Uwe Jensen, Zuhiiren, eine Sprechstunde filr munalpolitik. Informationen gibt Astrid Reh- von der groBen Zufriedenheit mit den
L Woifgang Haubold und Annemarie Draack. Foto: Lankuttis Rentenberatung, =in Seniorenbii- Initiatorin  Astrid Rehberg (65) berg, @ 041 63/ 20 90, Angeboten
Stader Tageblatt vom 1703.2006 g -0
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Mehr Lebensqualitat fiir die Generation 50+ mit kompetenter Fihrung = besucht
werden. Aber auch Flussfahrten auf
bieten die Methusalems" der Oste, der Medem und mit der
" Barkasse ,Elli“ auf der Liihe waren
angesagte Ausfllige. Eines Tages kam
i . . die Anregung von einem alleinste-
er frisch gewahlte Vorstand mach- Zu den regelmaBigen Angeboten

: / ] ) | - i henden Mitglied, das sich sonntags
te sich mit Enthusiasmus an die zahlten und sind zum Teil noch heute besonders in der Winterzeit oft einsam

Arbeit. Um die unterschiedlichen Ideen  aktuell: fiihlte, sich doch mal zum Friihstiick zu
zu sortieren, wurde eine Vereinsstruk- e Die Sprechstunde an jedem dritten treffen. Daraus entstand das beliebte
tur erstellt. Einigkeit bestand bei den Samstag im Monat im MGH. sonntigliche Brunch-Vergniigen, zu
Grundungsmitgliedern bereits Uber die e Der Literaturkreis an jedem zweiten dem jeder Teilnehmende eine Speise
Zielsetzung: Mittwoch im Monat in der Blcherei fiir das Bfett mitzubringen hat. Eine
1. Wir wollen unseren Lebensabend in im Burgmannshof. bis heute beliebte und erfolgreiche

vertrauter Umgebung genielBen — e \Wanderungen/Exkursionen an je- Veranstaltung! 2

ohne Angst vor Einsamkeit — in der dem vierten Donnerstag im Monat

Gewissheit, eingebunden zu sein in — Treffpunkt: MGH.

eine freundschaftlich und hilfsbereit
gesinnte Gemeinschaft.

2. Wir wollen unsere Krafte und Le-
benserfahrungen bindeln, um uns
gegenseitig nach bestem Vermogen
zu unterstltzen.

3. Wir wollen uns mit anderen Hor-
neburger Vereinen und Verbanden
vernetzen und kooperieren, wenn
es die Belange der alteren Generati-
on betrifft.

4. Wir bieten monatlich zu festen Zei-
ten unseren Mitgliedern und inter-
essierten Gasten ein abwechslungs-
reiches Programm, das inhaltlich in
den Zeitungen veroffentlicht wird.

5. Unser Stammsitz und Treffpunkt ist
das Horneburger Mehrgenerationen-
haus im Burgmannshof.

2007 — Fuhrung auf dem Ohlsdorfer Friedhof

e Der monatliche ,Stammtisch” im
MGH an jedem dritten Mittwoch. Er
bildet noch heute als ,Methusalem”-
Treff das Herzstlick des Vereinsle-
bens und bietet neben Geselligkeit
viele seniorenrelevante Veranstal-
tungen und Vortrage.

¢ Die monatliche Sprechstunde bot
Interessierten die nétigen Informa-
tionen und Entscheidungshilfen fir
eine Mitgliedschaft; aber auch Sor-
gen und Note konnten in vertrauter
Umgebung besprochen sowie Hilfen
vermittelt werden.

Die monatlichen Wanderungen und
Radtouren wurden mit abnehmender
Beteiligung zu Exkursionen, bei denen
mittels PKW-Fahrgemeinschaften be-
sondere, zum Teil von den Mitgliedern
vorgeschlagene Ziele zu Ausstellungen,
Institutionen oder Firmen — zum Teil

3 g sich chmecken. Das
? : ce des DRK Sta- to) lieD es tem*-Brunch
Robte sﬁmin Bernd Eich nachste ,ME;?;U;EE;U“ wird
de unter husalems®  vielfaltige am Sonntag, foaarn selbst aus-
) 'M:e.l:n'.:rohieren an, der Se- von den Teilne
Speisen Z !

esse
Sonntagsbrunch 1M : htet, Wer Lust und Inter
ﬁnnent?am, und die Nachfrage n sorgte far Butter, ﬁg:cgabﬂi 24 sein, solite sich bei

in- niorenverei
war noch groBer: Aus Platzgron glrzut und Getranke, In bester Astrid Rehberg unter & 041 63/

den hatte der Horneburﬁzl;_t‘i:: E: siimmung und mit frbh‘:;?é:: ngn; 20 90 melden. 5ie koordiniert das

arein vielen Interessi ! ftung kosteten die angebat far das Buffet.
:';‘ihs.age sriatian rr:mml?c.ﬂwdemr tmeg;:]s' agch der Kleine Lukas (Fo-  Spelsenang

4 itteilte :
Astrid Rehberg mitteilte,

fing
burg. 30 Gaste emp’

H:Ar:tiu:;‘?em' pel seinem ersten
3 h im Mehrgenera-
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~Methusalems” mischen sich ein

Der junge Verein ,Methusalem” ver-
steht sich auch als Sprachrohr flr
die berechtigten Belange der Senioren-
generation. ,Darum wollen wir uns auf
kommunalpolitischer Ebene einmischen
und uns mit einem entsprechenden
Antrag — mdglichst in Kooperation mit
anderen Institutionen wie SoVD, AWO,
DRK und Kirche — an unsere gewahlten
Gemeindevertreter und -vertreterin-

nen wenden. Schon 2008 listeten die

bo. HORNEBURG. Die Mit-
Phiedor  des Seniorenvereins
Methusalem” klagen tiher Slol-
perfallen aul den Hornehurger
Grehweyren, Vepwerfungen, Ab-
senkungen und Locher aul den
Biirgersteigen sowie bereiten dl-

Stolperfallen-Gefahren

Sehlechte Gehwege machen es Senioren sehwer

e Methusalem”-Senioren
weiglen Bipgermeister Hang-
Jirgen Delje bel einer lh"ll.»‘.ht';,{r'-
hung die schiimmsien Stellen.
Als  besonders ganierungshe-
diirftig erschien der Gruppe !IJ[.‘I'
g0 genannie Hexenberg, eine

Trimm-Dich-Park
offiziell eroffnet

Grof und Klein sollen in Bewegung bleiben

i 'erli v Rijbenkamps,
teren Menschen, die mit Gehhil- Verlangerung des Rilbenkamp
fen oder Hollstuhl unterwegs sowie der Trampe
sind, Schwicrigkeiten.

l m'n
HORNEBURG. Mit dem Radtrainer auf Anregung der Methusale

it Mi der EU {18 000 Euro),
Gym” Fleckenbiir- il Mitteln der o Flo.
ot Hansrn Do und et SamBeOREE G % e
' itzender des Hor-  ckens v e e
et nuﬁ'sve:ﬁltg::;:‘mins JMe- setat werden konnte. I;n;c ::l:t;;e
‘lltfb“a'lﬁ::er:-.“ den neuen Bewe- nen Gerdite W“U{““ nhﬂmﬂiigk aid
i ngpat in Homeburs enge: Bk B Ot am Nuten
jems* suf und wil weiht. Zuvor hatten sie ein rot- & hen Parks zweifelten.
si¢ im Gemeinderat weiltes Band durchtrennt und da-  eines solche Sl i
Veries-u, mit den Trimm-Dich-Park bei ei- Der Bewegungsp

\pfad von der
Sehule hinunter Zuim Hﬂhn!mI
am Grinen Weg.
| Der Septorenbeiral

| greift die Anregun-
gen der Methusa-

.Methusalems” Stolperfallen im Ort auf
und luden den damaligen Fleckens-
Burgermeister Hajo Detje zu einem
Rundgang zu den gefdhrlichsten Stellen
ein. Erfreulicherweise wurden im Laufe
des Jahres von den Gemeindearbeitern
die Schadstellen zligig behoben. Auch
2025 war die Zeit reif fir eine Wieder-

i i ® Am Miltwoah, nem Festakt mit rund 30 Besu- hierhp: 210?;1':‘&3&?‘1‘;?32 schiinste
holung der Aktion, und wir ,Methusa- gl 23, April, steht chern offiziell erdffnet. Di { Jahre,
! 23, Ap erm : Jstahl Freude - wir hatien Zwe
lems” wirden uns freuen, wenn auch { steht beim Me}hu- Elf Sportgerite aus Ede shen um uns darauf Zu freuen”, nahm

diesmal die Belange der alten und der salem-Stammiisch und Binke zum Ausruhen stel H

¢ Griinfl Duve die Verzige rung mit Hu-
mjmﬂu Gu-aﬁ: ?gnhteeraraei“‘s?ﬂ“: mor, Auch er bﬂuﬁﬁ?ﬁ
renwohnanlagen bereit. Wie Biir- ﬂ;t;id El:!tlt?::gie?mw& ftort
T mmee?ﬁeimwﬁ der ﬁrﬁﬂnung nicht dabei seéin

: $ onnte. In der Tiirkei wo sie Zur-
blmég]"ﬂiinde“ raitl danert, bis das 34 000-Euro teure konnte. I " .
plat: :

Leade i i = t Urlaub macht, ,soll es so et-
: 4 er'-Projekt ,,ngeratmnen“ zel Stk o
ﬁxt')e::n U‘?F:rtl:gf:r | iibergreifender Bewegungspark”  was auch geben®, gte
i e, DA Tt - der Investoren U _
d Triger sowie |

len: Birgermelster Hans-dJil un .
;?ré.dv J1,) mit Asirid Hehberg, Uwe Bitrgermeisien
: m'i()uu Duye (re.) vom Methusa- Detje im Mehrge-
EM::r:tmd Foto: oh  nerationenhaus
-

2008

jungen Horneburger Blrgerinnen und
Burger Gehdr finden und die Stolperfal-
len beseitigt werden. Das kame sowohl
den auf Rollator, Rollstuhl oder Gehstock
Angewiesenen als auch jungen Familien
mit Kinderwagen entgegen.

Aus fiir Stolperfallen

~Methusalem*: Stammtisch und Wanderung

das Thema ..Buu_x-
vorhaben far l:'ll_e
ilieren Generati-

Ein weiteres Vorhaben flr die Fitness
der Seniorengeneration wurde mit
der aktiven Beteiligung beim LEADER-

Horneburg (sal). Viele Stolperfal-
len in Homeburg sind verschwun-
den. Das stellten Vertreter des Se-
niorenvereins  Methusalem® bei
einer Orisbegehung mit Flecken-
Biirgermeister Hans-Jirgen Detje
fest. Zufrieden dullerten sie sich
anschlieBend iber die Arbeit der
Gemeinde bei der Beseitigung von
Verwerfungen und Schiden an
Gehwegplatten. Mach Klagen von
gehbehinderten Biirgern hatte der
Vereinsvorstand vor einem [ahr ei-
ne Mangelliste erstellt und diese
mit dem Biirgermeister vor Ort be-

Die Stolperfallen sind weitgehend
entfernt - davon Oberzeugten
sich Vertreter des Seniorenvereins
«Methusalem® bei einer Ortsbe-
gehung mit Blrgermeister Hans-
largen Detje (links),

sprochen. Im Laufe des Jahres sei
ein GroBteil der Gefahrenstellen
beseitigt worden, teilte Astrid Reh-
berg mit. Nur noch wenige Hin-
dernisse stiinden noch an. So soll
noch die  Rentnerschikane® am
ey Direnga i Kndeniae,
gang erwagen,
Rollatoren und Radfahrer er-
schwert, abmontiert werden.
® Der |, Methusalem"-Stammtisch
am Mittwoch, 22. April, ab 19 Uhr
im Horneburger Mehrgeneratio-
nenhaus verspricht interessant zu
werden: Carsten Meves vom
#0850 Sicherheitsservice® in Har-
sefeld wird die Senioren mit den
Maglichkeiten der Selbstverteidi-
s““!l wﬁ:‘k':{t mslilm Ziel sei es,
as  su ve Sicherheitsgefithl
und das Selbsthewusstsein der Se-
nioren zu stirken. Giste aller Al-
tersstufen sind willkommen.
@ Bei den  Methusalems” beginnt
jetzt wieder die Wandersaison: Fiir
Donnerstag, 23. April, ladt der Se-
niorenverein zum sanften An-
m ein. Unternehmungslus-
Altersgruppen  treffen
sich um 10 Uhr vor dem Mehrge-
nerationenhaus. 2009

Bewegungspark in Horneburg ist a‘_lng;-.welht:
B“nw,lmw Detje und der  Methusalem”-Vorsitzende Otto Duve
su sich

versuchen
der Gelenke.

Fleckenbiirgermeister _

am ,Pedal-Gym" - und trainieren damit die nmlidh_itn

Stader Tageblatt 20.11.2011

Prozess zur Forderung des Landlichen
Raumes verwirklicht: Im Marz 2009
fand der Projektvorschlag der ,Methu-
salems” fUr einen Bewegungspark zur
Erhaltung und Steigerung der Fitness
fur Jung und Alt im Flecken Horneburg
die Zustimmung der LEADER-Len-
kungsrunde. Die Gemeinde stellte den
Platz an der Otto-Balzer-StraBe daflr
zur Verflgung und im Herbst 2011 war
es so weit: Zwar stimmte die Auswahl
der Gerate nicht mit den Vorschldgen
der ,Methusalem”-Planungsgruppe
Uberein, doch was soll's — der Bewe-
gungspark war da und wurde in den
ersten drei Jahren fleiBig angenom-
men. Dann lieB das Interesse nach, bis
zu der Post-Corona-Zeit: Nun findet er
wieder jede Woche dienstags regen
Zuspruch und unterstitzt bei Wind und
Wetter Fitness und Mobilitdt der Betei-

ligten. )
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~Methusalems” regen ein Seniorenhaus
fur den Flecken Horneburg an

Irgendwann vermissten die ,Methu-
salems” Elfie Schrdder in ihrer Run-
de. Sie war ein echtes Horneburger
LUrgestein” und ihr Ausspruch bei der
Aufnahme in den Verein war der spon-
tane Anlass fUr die Mitgliedschaft des
damaligen Samtgemeindeblrgermeis-
ter Gerd Froelian: ,Wer mit 90 Jahren
erstmal nur fUr finf Jahre zum Testen
in den Verein eintreten will, der zeigt,
dass die ,Methusalems” Humor und
Selbstironie besitzen. Das gefallt mir,
da bin ich dabei,” so Gerd Froelian.
Und dann auf einmal war unsere ge-
schéatzte Elfie Schroder nicht mehr im

zaubern?” fragten sich erniichtert die
Antragsteller. Das Wunder geschah:
Unser Mitglied Martin Adebahr hatte
bereits erfolgreich ein Haus flr De-
menzkranke im Flecken errichten lassen
und trug sich seit geraumer Zeit mit
dem Gedanken, ein weiteres Projekt in
Horneburg zu initiieren. Er stellte dem
Verein diese exzellente Projektidee

vor und lud zu einer gemeinsamen
Planungsgruppe unter seiner Leitung
ein. Damit entstand eine intensive,
fruchtbare Zeit der Zusammenarbeit an
diesem gemeinsamen sozialen Ziel, das
sich zum Segen fur den Ort und weit

Genossenschaft geg

ndet

Grundlage fiir Bau und Betrieb des Sela-Seniorenhauses Horneburg geschaffen / Biirgerbeteiligung geplant

VON SABINE LOHMANN

HORMEBURG. .Selbsthestimmtes Le-
ben im Alter”™ wollen die Initiatoren
des Sela-Sentorenhauses am Bott-
cherring in Hormeburg erméglichen.
Fur den Bau und Betrieb des geplan-

Das Sela-Konzept hatte Martin
Adebahr von der Amarus GmbH
und , Adebahr — Wolinen filr Se-
nioren™ erstmals im Februar in
Hormeburg vorgestellt. In Koope-
mation mit dem Homeburger
Selbsthilfeverein  filr  Senioren

burg war wvon
Anfang an eine
Genossenschafl
als Trager im
Gespriich,  an
der sich  mog-
lichst viele Bilr-
ger

sollten. Das Mo-

dell  bedeute,
dass nicht gene-
rell die Gewinn-
maximierung im
Vordergrund

‘stehe, sondem

die  Interessen

Saleh sitzen im Aufichtsrat Be-
gleitet wurde der offimielle Akt
von Hmmmdﬁva
Gen Hanno-
ver und Grindungsmitghed An-
gelika Adebahr

Dass das Interesse an einer Be-
teiligung an der Genossenschaft
groB ist. weil Astnd Rehberg aus
zmhlreichen Gesprichen Diese
Form der Birgerbeteiligung sei ab
jetzt moglich, sagt Martin Ade
bahr. Auch er freot sich tber das
grofe Interesse. Das Projekt sei
awar noch in der Vorbereitungs-
phase, doch es entwickele sich

Ort. Sie war in einer Pflegeeinrichtung
in Buxtehude untergekommen. ,Das
geht ja gar nicht, dass unsere pflege-
bedurftigen Mitmenschen ihren ver-
trauten Heimatort verlassen missen.
Wieso haben wir im Flecken denn kei-
ne entsprechende Einrichtung?” frag-
ten sich die damaligen Vorstandsmit-
glieder und wurden sogleich aktiv: Im
Rahmen einer ,konzertierten Aktion”
mit dem SoVD, der AWO, dem DRK
wandten sich die federfihrenden ,Me-
thusalems” mit ihrem Begehren an den
Gemeinderat. Die Gemeinde sah sich
erwartungsgemal nicht in der Lage,
so ein Projekt zu erstellen. Ein Investor
ware notig, dann kdnnte sie zum Bei-
spiel bei der Standortfrage behilflich
sein. ,Woher sollen wir einen Investor

~Methusalem® soll hier ein Alten- der Mitglieder rtasant. Um dber das Gemossen-
und Pflegeheim entstehen, das und Anteilseig- schaftsmodell. Plegeheimkon-
selbstbestimmtes ‘Wohnen, eine ner; davon profi- zept und Bauprojekt zu informie-
Tagesbetreuung sowie eine voll- — = tierten auch. die ren, soll im Februar eine Birger-
stationdire Pflege bietet. Geplant Die Genossenschaft wird offiziell gegriindet, Martin Bewohnér. veranstaltung in Homeburg stant-
ist ein Wohnheim mit 60 Pflege- Adebahr und Astrid Rehberg unterschreiben den Mit der Grin- finden
in vier Hausgemeinschaf- Vertrag (vorn); hinten von links: Wilhelm Prigge, Elke dung der Genos-
ten, die sich um einen griinen In-  Eggeling, Hans-Wolfgang Richter, Sadulla Salehund  senschaft samt - T Ty
nenhol gruppieren, mit Kiiche Angelika Adebahr. Benennung von Informationen
und Gemeinschaftsraum sowie 26 Vorstand  und
seniorengerechte  Wohnungen Know-how der Methusalem-Mit-  Aufsichtsrat wurde jetzt quasi der  Wer sich fir eine Betelligung am Ge-
groftenteils mit Dachterrassen  glieder sei unverzichtbar gewe- Startschuss fiir die konkrete Bau-  nossenschaftsmodell und das Bacpro-
und eine Tagespflegeeinrichtung.  sen, erklirt die Seniorin. planung gegeben. ,Ein formeller  jekt interessient und mehw dariber
Astrid Rehberg von Methusa-  Die beiden Initiatoren sind sich Vorgang und dennoch ein Mei-  wissen will, kann sich an Martin Ade-
lem" gehért mit zur Gruppe, die einig: Uber den Erfolg eines Pro- lenstein fiir den weiteren Projekt-  bahe (2041 ﬁ'ﬁmilﬁ
das Projekt vorantreibt. Das Team jektes entscheidet nicht nur das verlauf®, meint Martin Adebahr,  Astrid Rehberg (= 041 63/ 20 90)
Planuna SELA-Haus habe sich Rat von Experten bei Wohnkonzept, sondern auch das der zusammen mit Elke Eggeling “mmuh
9 einer - Wohnungsbaugenossen-  dahinter stehende Betreiberkon- den Vorstand bildet. Astrid Reh- mﬁtm
schaft geholt und auch das zept Beim Seniorenhaus Horne- berg, Wilhelm Prigge und Sadulla ‘wwesemiorenhacs-horneburg. de

darUber hinaus entwickelt hat. Wir, die
Mitgestaltenden von der ersten Stunde
an, dirfen sehr stolz sein auf diese
Errungenschaft. Denn mit der Griin-
dung einer Genossenschaft hatten wir
ein Alleinstellungsmerkmal geschaffen,
das viele Interessenten und Nachahmer
fand.

Doch der Weg zum Ziel war nicht
einfach: Die Realisierung erwies sich
als Herausforderung fur die an der
Planungsgruppe beteiligten ,Methu-
salems.” Von den anfangs fUnf betei-
ligten Vereinsmitgliedern blieb neben
dem Investorenpaar Angelika und
Martin Adebahr nur noch Astrid Reh-
berg Ubrig! Nachdem der Genossen-
schaftsverband endlich sein ok gege-
ben hatte, konnten der frisch gekirte

L

Vorstand und der Aufsichtsrat, zu dem
sich neben Astrid Rehberg nun noch
die fachkompetente Sigrid Prigge aus
den Reihen des ,Methusalem” — Ver-
eins gesellte, endlich durchstarten: Das
Wohlergehen der Bewohnerinnen und
Bewohner hatte fir uns dabei immer
Prioritat! Uns lag am Herzen, dass

die alten Menschen sich in der neuen
Umgebung rasch als Gemeinschaft
flhlen konnten und die gewachsenen
Kontakte zum Wohnort erhalten blie-
ben. Aus den Reihen der ,Methusa-

Stader Tageblatt 02.12.2012

lems” bildeten sich zwei Gruppen, die
regelmaBig in die Einrichtung kamen,
um mit den Bewohnerinnen und Be-
wohnern zu malen und vorzulesen. Zu
diesen kontinuierlich beteiligten Eh-
renamtlichen gehoérten Claus Rehberg
und Hella Beck, die die Vorlesegruppe
koordinierte und auch bei den ,Male-
rinnen” mit Renate Scheering, Helga
Lucht und Astrid Rehberg im Wechsel
aktiv war. Unabhangig von den ande-
ren machte Karin Gébel Spielangebote
im Seniorenhaus. Das waren Uber zehn

Jahre verlassliche Angebote, die Ver-
einsmitglieder und auch andere Enga-
gierte ehrenamtlich im Seniorenhaus
leisteten, bis 2020 die Corona- Pande-
mie dem regen Treiben ein jéhes Ende
setzte! Aber nach der zweijahrigen
Kontaktpause war die Luft raus. Ein
Neustart erwies sich als zu kraftezeh-
rend und die einsatzfreudigen ,Me-
thusalems” stellten ihre Aktivitdten im
Seniorenhaus mit Bedauern ein. £
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Vielseitige Aktivitiaten der ,,Methusalems”

er monatliche ,Stammtisch” des
Vereins — heute als ,Methusalem-

Treff” bezeichnet — bildete das Herz-

stlick des Vereins. Zahlreiche fachkom-

petente Referentinnen und Referenten
waren bei den ,Methusalems” zu Gast
und informierten die Mitglieder und

Gaste. Hier einige Beispiele:

¢ Die Praventionspolizei gab Hinweise
und Tipps Uber Sicherheitsmalnah-
men im hauslichen Bereich, klarte
auf Uber die Maschen der Taschen-
diebe und Trickbetrliger und Gber
die perfiden Methoden der Enkel-
trick-Betrlger.

e Der Opferhilfe-Verein ,WeiBer Ring”
informierte Uber die Mdglichkeiten
der Hilfe und Unterstitzung fir den
Fall, dass jemand Opfer eines Ver-
brechens wurde.

e Die Verkehrswacht vermittelte
umsichtiges Verhalten im StraBen-
verkehr, die richtige Benutzung des
Rollators mit praktischen Ubungen
sowie Sicherheitstraining fir PKW-
Halter.

¢ Die Vorfiihrung und praktische Nut-
zung erprobter Hilfsmittel bei Seh-
und Hoérbeeintrachtigung waren
ebenfalls begehrte und gern genutz-
te Angebote.

Die Vortrage fanden des Ofteren eine
praxisnahe Fortsetzung in Trainings-
kursen: Selbstverteidigungsseminar,
Fallprofilaxe, Pflegeertlichtigungskurs,
Gedachtnistraining und Lachyoga
waren beispielsweise Angebote, die
von dem Seniorenverein initiiert wur-
den. Auch kommunalpolitisch waren
die ,Methusalems” stets aufmerksam
und bereit, sich mit einem Antrag an
die Gemeindevertretung zu wenden
— gern in Kooperation mit anderen
Horneburger Vereinen, um dem Be-
gehren mehr Nachdruck zu verleihen.
Schon 2008 anlésslich zweier tragischer
Todesfalle auf der B 73 beantragte der
Verein erfolgreich ein Tempolimit sowie
eine Anforderungsampel an der Kreu-
zung Issendorfer StraBe, um nachts fur
FuBganger eine sichere Querung der
B73 zu gewahrleisten. Auch einen Nut-
zungsplan fiir den Bahnhofsschuppen
haben die ,Methusalems” eingereicht,
und 2014 engagierte sich der Verein

fur die Anschaffung des Blrgerbusses.
Die berechtigten Anliegen und Initiati-
ven der ,Methusalems” fanden bei den
Horneburger Gemeinderaten in der
Regel wohlwollende Unterstitzung.
Aber nicht alle Antréage fanden Gehor:
Der Wunsch nach einer Querungshilfe
zwischen Kibitzweg und dem Neubau-
gebiet war Angelegenheit des Land-

Artztestammtisch am 24.01.2018

kreises und wurde abgelehnt. Auch
die endglltige Nutzung des Bahn-
hofsschuppens ist bis heute noch nicht
entschieden. Wir bleiben am Ball!
Neben all den ernsthaften senio-
renrelevanten Themen, mit denen
sich die ,Methusalems” beschéaftigten,
kam das Unterhaltungsangebot und
das gemeinsame Feiern aber nie zu

kurz! Fir jeden Geschmack war etwas
dabei: Wanderungen, Radtouren,
Exkursionen, Besichtigungen und Ta-
gesausfliige sowie gemeinsames Brun-
chen, Grillen und Feiern machten und
machen auch heute den Verein fir

die Mitglieder attraktiv. Beim Durch-
sehen der zwei dicken Aktenordner,
gefiillt mit Zeitungsartikeln Gber 20

bl % S

& R ohresaustiug 2018

Jahre Vereinsgeschichte, fallen einem
noch sooo viele andere Hohepunkte
ein. Das Wesentlichste muss aber noch
erwahnt werden: Ob Tagesausfllige

in die Heide, nach Libeck, Hamburg,
Cuxhaven oder Barkassenfahrten auf
der Oste oder der Lihe mit der MS
LElli”, alle Unternehmungen haben die
Vereinsmitglieder zu einer Gemein-

-

- 1 i 2018
\ Stammitisch Verkerss:cherhelt am 22.08.20

schaft zusammengeschweil3t, in der
Einsamkeit keinen Platz hat und in der
man vertrauensvoll um Hilfe bitten
kann, die, wenn immer es irgend mog-
lich ist, auch gewéhrt wird! )
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~«Methusalem” — Schulprojekt

70 Jahre Frieden-Erfahrungen der Kriegsgeneration

Aglass zur Bildung eines Ge-
prachskreises im Rahmen des

.Methusalem”-Vereins war Dankbarkeit
fir 70 Jahre Frieden in Europa. Die
Mehrzahl der ,Methusalems” hatte in
ihrer Kindheit oder Jugend die Schre-
cken der Nazidiktatur und des zweiten
Weltkrieges hautnah erlebt: Hunger,
Bombenterror, Bunkernachte, Flucht
und Vertreibung waren ihre traumati-
schen Grunderfahrungen.

Angesicht des Fllchtlingszustroms
aus aktuellen Kriegsgebieten 2015 und
dem Wiedererstarken nationalsozia-
listischen Gedankenguts in Deutsch-
land, wurde das BedUrfnis nach einem
Gesprachskreis gegen das Vergessen
dringend erforderlich. Schon nach dem
ersten Treffen waren sich die Teilneh-
menden einig: ,Wir missen mit der
Horneburger Oberschule in Kontakt
treten, um der nachwachsenden Ge-
neration als Zeitzeugen von unseren
Erfahrungen zu berichten.

Wir haben die Pflicht, die jungen
Menschen zu informieren und zu war-
nen! Die Reflexion der traumatischen
Ereignisse in der pragendsten Zeit im
Leben eines Menschen war zum Teil
mit starken Emotionen verbunden.
Diese zuzulassen und in einen ge-
schichtlichen Kontext einzuordnen, war
die herausfordernde Aufgabe in diesem

Gesprachskreis. Das Ergebnis war Uber-
zeugend: Die Schulerinnen und Schiiler

der neunten und zehnten Klassen waren

tief beeindruckt von den Schilderungen
der Kriegsgeneration, die ihre Flucht-
wege anhand einer alten Landkarte
nachzeichneten. Diese Unterrichtsstun-
den fanden ihre thematische Ergdnzung
in einem gemeinsamen Besuch des
Kriegsgefangenenlagers Sandbostel
und der Herstellung von Tontafeln mit
den Namen der Kriegsgefangenen und

Zwangsarbeiter, die auf dem &rtlichen
Friedhof verscharrt worden waren.
Die fruchtbare Zusammenarbeit
zwischen Jung und Alt in der Hor-
neburger Oberschule dauerte drei
Jahre und fand ein abruptes Ende
beim Ausbruch der Corona-Pandemie.
Die Ergebnisse des Gesprachskreises
wurden von Astrid Rehberg und Rolf
Gerdes in einer Dokumentation fest-
gehalten und fanden Aufnahme im
Niedersachsischen Landesarchiv.

Prasentation der Dokumentation
wahrend eines Stammtisches.

Parallel zum Schulprojekt befasste
sich der Literaturkreis der ,Methu-
salems” intensiv mit der gangigen
Lektlre zum Thema, denn kein
geschichtlich interessierter Literatur-
freund kommt an den eindrucksvol-
len Biichern des Schriftstellers Arno
Surminski vorbei. Dank des Kon-
taktes von Rolf Gerdes konnten die
.Methusalems” den Schriftsteller zu
einer Lesung nach Horneburg einla-
den. Diese fand mit Uberwaltigender
Besucherresonanz in der Aula der
Horneburger Oberschule statt. €

_ sandbostel 21.06.2018

slch habe gesehen, wie Russen bei -30 Graa, bei .
Schnee und Eisregen, vollig entkleidet halbe Tage
lang vor den Duschen warteten, hustena, '
spuckend und vor Kalte zitternd. Die geringste
Bewegung war ihnen verboten; einige gaber aul,
sie schliefen im Schnee oder Schiamm ein, um
sich nie wieder zu erheben. Die Deutschen
ﬁa’t_tén_ dieses Verfahren ersonnen, um dlie Zah/

der hungrigen Méuler zu verringern.« |
P gt fw# Gmn Aufrére Efranz‘ Kgf*}lu Jati

|

= "If

Die Einladung aus Hannover zum
J1ag des Ehrenamts”, an dem ver-
diente Blrgerinnen und Blrger aus
Niedersachsen geehrt wurden, war
eine besondere Freude fUr Astrid
Rehberg, die Uberraschenderweise
den Ministerprasidenten Stefan
Weil als Tischherrn begriiBen konn-
te! Das war schon ein begllcken-
der Tag, so viel Wertschatzung zu
erfahren. )

(e
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Veranderungen im Vorstand — Pandemiebedingter Stillstand

019 trat der amtierende Vorsitzende

Dirck Schneider aus Altersgrinden
zurtick und seine Stellvertreterin Elke
Ebers Ubernahm als Interimsvorsitzen-
de die Leitungsfunktion bis zu ihrem
bevorstehenden Umzug nach Dssel-
dorf. Inzwischen war Peter Hoffmann
den ,Methusalems” beigetreten. Ein
Glicksfall fir den Verein! Peter leitet
nicht nur den Horneburger SoVD, er ist
auch als Kommunalpolitiker im Land-
kreis gut vernetzt. Damit bot sich dem
Vorstand die Option, nach Elkes Aus-
scheiden 2020 der Mitgliederversamm-
lung einen kompetenten Nachfolger
zur Wahl vorschlagen zu kdnnen. Bis
dahin machte er sich mit der Vereins-
geschichte vertraut und unterstitzte
Elke bei der Leitungsarbeit.

Peter brachte frischen Wind in den

Vorstand und organisierte — quasi
als Einstandsgeschenk — einen sehr
gelungenen und vergnuglichen BIN-

GO-Abend, der inzwischen zu einer
regelmaBigen jahrlichen Veranstaltung
geworden ist. Mit einer fréhlichen
Weihnachtsfeier verabschiedete sich
das Jahr 2019, und die Nachrichten aus
aller Welt lieBen fir die Zukunft bange
Ahnungen einer Zeitenwende aufdam-
mern. Eine Epidemie aus dem fernen
Osten breitete sich aus und ruckte im-
mer weiter nach Westen vor.

Anfang 2020 mutierte sie zur Pande-
mie und erreichte auch Horneburg. Das
gesamte kulturelle und soziale Geflige
geriet mit dem Schreckgespenst Coro-
na durcheinander und machte Planung
und Durchflihrung von Veranstaltun-
gen unmoglich. Personliche Kontakte
kamen fast vollstandig zum Erliegen,
Hilfeleistungen zwischen den Mitglie-
dern waren nicht mehr méglich und
die vom Gesundheitsministerium ver-
hangte Kontaktsperre lie3 Vorstands-
arbeit nur noch per Videokonferenz

zu. Die Seuche dominierte und lahmte
das gesellschaftliche Leben. Eine blei-
erne Zeit war angebrochen. In ihrem
Gefolge bestimmten Krankheit, Angste
und Depressionen das tagliche Leben:
Kinder konnten die Schule nicht mehr
besuchen, Betriebe ordneten, soweit
moglich, Heimarbeit an, unzahlige alte
Menschen starben in trostloser Einsam-
keit.

Aber diese erzwungene Auszeit bot
auch die Chance zur Reflexion fir den
Verein:

e War unser ,Methusalem”-Konzept

noch zeitgemal3?

Was hat sich bewahrt, was war

inzwischen Uberholt?

e Wie prasentiert sich der Verein in
der Offentlichkeit?

e Wie attraktiv ist er fir Nachwuchs-
krafte?

Neue Besen kehren bekanntlich gut.
Das traf auch auf Peter zu: Als frisch

Das Corona-Virus hat die Aktivitdten des
Wereins Methusalem” eingeschranit. Da
bot es sich an, die rubigere Zest 2u einer
Bestandsaufnahme zu nutzen. Ein Werk-
shop sollte neue Impulse fir die Zukunft des
Vereins geben, denn die Grindungsmitglie-
der sind in der 15-j@hngen Vereinsgeschichte
mittlerweile auch in die lahre gekomrmen.
Frischer Wind und jingere Nachwuchskrifte
sind ndtig, um die Kermkompetenzen des
Wereins zu erhalten und ihn zukunfisfabig zu
machen

Einen Samstag-Nachmittag plante der
Methusalern®™ Vorstand flir das Vorhaben
ein und lud — um den Blick von auBen zu
gewahrleisten = Gdste ein: Daniela Subei als
Leiterin des MGH-Horneburg und Dorothes
Kriger als Kirchenvorstands und "Methu-
salem”-Mitglied vertraten die umworbene
Zielgruppe der Generation 50+ Wit der
Seniorenbeauftragten Sarah von Bargen war
sogar die Enkel-Generation vertreten| Fir die
Moderation des Workshops gewannen die
JSdethusalems”™ Or, Ralph Werner-Dralle, der
zum Auftakt der Veranstaltung den
JAdethusalems”™ den Spiegel vorhielt, indem
er schnorkellos die AuBenwirkung des Ver-
eins darstelite. Hochmotiviert und mit vielen
ldeen und Anregungen fir eine zeitgemale

WORKSHOP DER METHUSALEMS

Plenum von 2 Persomen: Uila Lehmikaw, Hella Beck. D Ralph WemerDialle, Sarah von Bargen,

Damela Subel Dormthes Kioger Astnd Rehberg, Gabriele Eliers.

Ausrichtung des Vereins waren die Beteilig-
ten bei der Sache. Fazit des Nachmittags
Eine fruchtbare Veranstaltung. die intelli-
gente Ideen fir eine bessere vereinsinteme
Kommunikation erbrachte und Anregungen
flir eine effektivere Vermetzung mit ande-
ren Vereinen und Institutionen ergab. Die
Teilnehmenden kamen dberein, sich Anfang

2021 in gleicher Zusammensetzung zu
treffen, um an dem Umgestaltungsprozess
weiterzuarbeiten. Der  Methusalem™Vor-
stand dankt Dr. Werner-Dralle flr seine
hervorragende Moderation und dem Team
des Hormeburger Mehrgenerationenhauses
fir die leckere Pausen-Bewirtung

Astrid Rehberg B

.Meine Samtgemeinde”, Ausgabe 20, Dezember 2020/Januar 2021

gewahlter Vorsitzender Uberraschte er
die Vorstandsrunde mit der progres-
siven Idee, einen Workshop zu orga-
nisieren, um eine Bestandsaufnahme
zu machen. Die Ergebnisse sollten die
Grundlage fiir eine Neuorientierung
sein mit dem Schwerpunkt, jingere
Mitglieder fUr die Vereinsarbeit zu
gewinnen. Dazu mussten wir einen
Moderator finden, der einen unvor-
eingenommenen Blick von auBen auf
unseren Verein hatte. Den fanden wir
in Dr. Ralph Werner-Dralle.

Wahrend einer Corona-Lockerungs-
pause, in der sich bis zu zehn Personen
unter strengen hygienischen Sicher-
heitsmaBnahmen zusammenfinden
durften, konnte die Veranstaltung im
Horneburger MGH im Burgmannshof
endlich stattfinden. Der Workshop
brachte dem amtierenden Vorstand
Erkenntnisse, die zu Veranderungen
fihrten. Q)

Grillen 2019

Grillen 2019
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Ausflug 2019 ach Hambrg

MNachdem der Horneburger Seniorenverein
Methusalem™ durch die heimtlckische
Corona-, Fee” seit einermn Vierteljahr im
Dornrbschenschlaf versinken musste,
bereitete ein Besuch im Agathenburger
Schloss besonderes Vergniigen: Wegen
des lockdown, der ganz empfindlich

auch den Kulturbereich getraffen hat,
ging die Ausstellung zum 20, Deutschen
Karikaturen-Preis in die Verldangerung. Ein
Geschenk fur die kulturell interessierten
Methusalems™ ! Bis zu 15 Besucher, mit
Mase-Mundschutz versehen und Abstand
haitend waren erlaubt. Das lieBen sich die
Senioren, die ja zur Risikogruppe gezahlt
werden, nicht entgehen und wurden
belohnt: Unter dem Motto Prima Klima”®
ging es in den 114 ausgestellten preis-
gekrinten Exponaten mit spitzer Feder
zur Sache: Die klimapolitischen Probleme
der Weltpolitik und ihre globalen Auswir-
kungen wurden ebenso unter die Lupe
genommen wie die eigenen gesellschaftli-
chen Konflikte, verursacht durch lgno-
ranz und Vorurteile. Konflikte zwischen
den Generationen, zwischen Menschen
verschiedener Religionen und Einkom-
mensschichten wurden treffend in einer
Zeichnung auf den Punkt gebracht und

ENDLICH!

lieBen den fuschaver zwar schmunzelnd,
aber auch nachdenklich zurlck. Diese Mi-
schung macht den Reiz der Karikatur aus:
Mit werigen Strichen eine Situation cder
einen Sachverhalt erfrischend drastisch
und damit Uberzeugend auf den Kern zu
reduzieren

KULTURGENUSS FUR ,METHUSALEMS

Gern hatten die Methusalems™ nach der
Aussteliung auf der Schlossterrasse bei ei-
ner Tasse Kaffee noch ein wenig verweilt
und ihre Eindricke ausgetauscht. Das hat
uns leider die Corona-Pandemie vermiest
bedauert:

Astrid Rehberg B

.Meine Samtgemeinde”, Ausgabe 19, Oktober/November 2020

Folgen der Pandemie

Von der zweijdhrigen Zeit des Still- =
stands war auch die bisher so enge  femmem e—
Zusammenarbeit der ,Methusalems”
mit dem Horneburger Seniorenhaus
betroffen. Einige Vereinsmitglieder hat-
ten das beeindruckende Bauprojekt seit
Beginn der Planungsphase ehrenamt-
lich begleitet. Mit dem Abklingen der
Pandemie wurde nun nach mehr als
zehn Jahren ein Wechsel fallig: Astrid
Rehberg, von Anfang an ehrenamt-
liches Aufsichtsratsmitglied, Gbergab
die verantwortungsvolle Aufgabe an
den ,Methusalem”-Vorsitzenden Pe-

eigenen Vorstellungen ausgestalteten.
Das ,Werk" gelang und sollte auf dem
Horneburger Weihnachtsmarkt von
den beiden Blrgermeistern Knut Wil-
lenbockel und Jork Philippsen auf ame-
rikanische Art fUr einen guten Zweck
versteigert werden. Das originelle
Spektakel war eine sehr vergnugliche
und lukrative Angelegenheit. Den Erlds
von 414,— € stifteten die Initiatorin-
nen flr einen sozialen Zweck. Das Bild
aber kann noch heute im Horneburger
Rathaus bewundert werden, denn der
e Gewinner der Versteigerung schenkte

P L e es dem Gemeindedirektor Knut Willen-
Scheckubergabe von SELA an Methusalem  bockel. 2

ter Hoffmann. Als Belohnung fiir die
langjahrige kontinuierliche Begleitung
des Genossenschaftsprojekts und

das regelmaBige Engagement fir die
Bewohnerinnen und Bewohner des
Seniorenhauses erhielten die aktiven
.Mitstreiterinnen und Mitsreiter” vom
Vorstand einen Scheck Uber 5.000,—
€, den Peter und Astrid gerne zur
Aufpolsterung der Vereinskasse in
Empfang nahmen.

Leider waren in der ldhmenden Zeit
der Pandemie die wochentlichen Ak-
tivitaten mit Vorlesen und Malen im
Seniorenhaus zum Erliegen gekom-
men. Ein Neustart gestaltete sich als zu
kraftezehrend fiir die ,Methusalems”.
Aber sang- und klanglos aufzugeben,
entsprach nicht der Mentalitat der
.Methusalems”: ,Lasst uns doch zum
Ausklang noch ein Gemeinschaftsbild
malen,” schlug Astrid vor.

Gesagt — getan: FUr diese Idee
konnte die regional bekannte Kiinst-
lerin Christa Donatius gewonnen
werden. Sie fertigte einen Entwurf
an, den die ,Malerinnen” dann nach
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Neustart nach zwei Jahren Pandemie

ngeregt durch die Ergebnisse

des Workshops machten sich
die Vorstandsmitglieder an die ,Ent-
staubung” des Erscheinungsbildes
des Vereins ,Methusalem”. Das neue
Motto ,Gemeinsam stark” verschob
den Schwerpunkt von der Einzelfall-
Hilfe zum Aspekt Zusammenhalt: Eine
wirkungsvollere Einbeziehung der
Mitglieder und damit die Starkung
des Gemeinschaftsgefiihls hatte nun
Prioritat, um nach den zwei Pandemie-

.

Jahren der Gefahr der Vereinsamung
erfolgreich entgegenwirken zu kénnen.
Inzwischen hatten sich auch im Vor-
stand Veranderungen ergeben: Durch
Umzug und Tod wurden Amter vakant,
die neu besetzt werden mussten. Pe-
ter Hoffmann war bereits zum ersten
Vorsitzenden gewahlt worden und zu
seiner Stellvertreterin wurde nun Mo-
nika Pagel gekdirt. Mit Angelika Ade-
bahr gewann der Verein eine versierte
Kassenwartin und mit Jan Hoffmann
einen aufmerksamen, zuverlassigen
Beisitzer. Mit dem Eintritt des Ehepaars
Silvia und Josef Wesselmann erhielt
der Verein noch einen neuen Kick,

denn das Ehepaar hatte lange Jahre in
Sande auf sozialer und kommunaler
Ebene Erfahrungen gesammelt, die sie
nun in die Vereinsarbeit einbrachten.
Josefs politische Kontakte ebneten
dem Verein einen interessanten und
informativen Besuch im Hannoverschen
Landtag. Auch die Professionalisierung
des jahrlichen Grillnachmittags ging auf
das Konto der Wesselmanns, und das
Griinkohlfest mit der Wahl des Griin-
kohl- Kénigspaares war eine willkom-
mene Bereicherung im Veranstaltungs-
kalender. Sehr vergniiglich gestaltete
sich auch das Erdbeer — Event, das
Peter angeregt hatte und mit seinem

ii""H'ﬂll' H

Besuch im Landtag 2024

speziellen Bowle — Rezept kronte!

Ein wirkliches Genusserlebnis! Essen
ist die Erotik des Alters, so sagt man.
Die hohen Teilnehmerzahlen scheinen
diese Volksweisheit durchaus zu besta-
tigen! Doch neben den kulinarischen
Highlights blieben die ,Methusalem”
weiterhin wachsam und kommunal-
politisch aktiv: Nachdem ein Referent
der Kassenarztlichen Vereinigung Uber
die besorgniserregende Entwicklung
der arztlichen Grundversorgung in
Horneburg berichtet hatte, luden die
.Methusalems” Vertreter der Gemeinde
und sozialer Verbande zu einem ,Run-
den Tisch” ins MGH ein, um gemein-
sam nach einer Lésung zur Sicherung
der hausérztlichen Versorgung der
Bevodlkerung zu suchen. Die Resonanz

war enttduschend. Die Brisanz dieses
Themas scheint noch nicht in den Kép-
fen der Verantwortlichen angekommen
zu sein. Doch wir ,Methusalems” blei-
ben am Ball! Auch eine Neuauflage
der Aktion zur Auflistung von Stol-
perfallen in Horneburg initiierte der
Verein und hofft nach der Ubergabe
der gesammelten Hinweise auf Gefah-
renstellen an die Gemeindevertretung
auf baldige Abhilfe. Ganz wesentlicher
Gesichtspunkt fur die Zukunftsfahigkeit
des Vereins ist die Nachwuchswerbung
und -férderung! Eine Schwierigkeit,
von der alle ehrenamtlich Tatigen ein
Lied singen kdnnen! Es geht nicht nur
darum, Jingere als Mitglieder fir den
Verein zu generieren. Die Kunst ist, sie
aktiv einzubinden und ihre Vorschlage

und Ideen aufzugreifen und gemein-
sam umzusetzen. Nur wenn das
gelingt, bleibt ein Verein lebendig!
Wir sind zuversichtlich, mit unserem
frischen Kino-Team einen positiven
Schritt in die Vereins-Zukunft getan
zu haben und freuen uns schon auf
die nachsten zwei Kinonachmittage,
organisiert von unseren Nachwuchs-
.Methusalems”. )

Grlinkohlfest 2025
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Eins, zwei, drei, im Sauseschritt ...

refflicher als Wilhelm Busch kann

man das Gefuhl des immer rasan-
ter sich verandernden Lebenstempos
wohl nicht beschreiben. Wie schnell ein
Jahr vergeht, empfinden und erleben
die ,Methusalems” eindrucksvoll bei
der jéhrlichen Fotoschau, wenn sie die
vielen tollen Veranstaltungen des ver-
gangenen Jahres noch einmal Revue
passieren lassen. ,Wo sind die letzten
20 Jahre geblieben?” fragen sich die
langjahrigen Wegbegleiterinnen und
Wegbegleiter, schauen in den Spiegel
und erkennen beruhigt: ,Ach, da sind
sie ja, die Spuren der Zeit. Geht ja zum
Gllck nichts verloren”, und streichen
— etwas wehmlitig vielleicht — Gber
die entstandenen Lach- und Sorgen-
faltchen. \War nicht erst kirzlich das
zehnjahrige Jubildaumsfest mit Erbsen-
eintopf und Wirstchen, begleitet von
einem bunten Musikprogramm und
freundlichen Reden der Horneburger
Honoratioren?” Und — eins, zwei,
drei, schon waren weitere funf Jahre
vorbei. Diesmal fiel das Jubildum in
die bedriickende Corona-Zeit. Da war
es nichts mit Feiern und Frohlichsein!
Dennoch gelang es dem Vorstand, am
Grindungstag des Vereins, dem 15.
Marz 2021, zusammenzukommen, um
die Ausstellung der ,Malerinnen” mit
einem Glas Sekt zu erdffnen. Und auch
im Jubildumsherbst waren die ,Methu-
salems” wieder im Ortskern prasent,
diesmal mit einer Fotoausstellung.
Damit hat der Verein auch in dieser
triben Zeit ein deutliches Lebens-
zeichen gesetzt! — Und nun blicken
wir bereits auf 20 Jahre Vereinsleben
zurlck! Diesmal hindert uns kein
Virus daran, dieses Jubildum mit aus-
gesuchten Gasten bei einem Festmahl
zu feiern. ,Na dann, prosit, ihr lieben
Methusalems”, lasst es uns genief3en
und fréhlich sein. Wir haben gemein-
sam mit viel Elan und guten Ideen ein
lebendiges Vereinsleben geschaffen.
Wir haben mit Ulla Lehmkau, Monika
Pagel, Silvia Wesselmann und Waltraut
Zimmermann ein zuverlassiges Organi-
sationsteam flr unsere vielen Feste, mit
Hella Beck eine einflhlsame Verbin-
dungsperson zwischen den Mitgliedern
und dem Vorstand, mit Angelika Ade-

.. eilt die Zeit, wir eilen mit.

bahr eine kompetente Kassenwartin,
mit Jan Lohmann einen aufmerksamen
und zuverlassigen Administrator und
mit Peter Hoffmann einen exzellenten
Vorsitzenden. Darauf kdnnen wir stolz
sein!” Doch wir wollen und koénnen
uns nicht auf unseren Lorbeeren ausru-
hen, denn Stillstand ist Rlckschritt! Wir
haben ja noch sooo viel vor! Nun heif3t
es, die Zukunft unseres Seniorenvereins
zu sichern, den Verein fr neue, jinge-
re Mitglieder attraktiv zu machen. Kein
Problem flr uns, wir schaffen das! Also
Armel aufkrempeln und anpacken!
Und eh wir uns versehen, eilen wir
auch schon mit Volldampf auf das 25.
Jubildumsjahr zu. Na dann, Prosit! €

(& / / "'/ f.f 4 /f!’é-;ﬁ!ﬂdf%ﬁ
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Der Verein Methusalem in
Horneburg steht seit 20 Jahfqn
fiir Fiirsorge, Zusammenhalt .
und soziales Engagement.

Dafiir sagen wir von Herzen Danke.” %

'8 Burgermeister Hans-Jurgen

Detje mit Frau Eli

_.
@

7;?{"&»1{?};;1 .

elzer
BESTA UNGEN

el

04167 - 6993995
und 04163 — 2478
www.jueckmann.de
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5 Jahre Methusalem zur Pandemie

Planen Sie rechtzeitig lhren

Immobilienverkauf
im Alter.

, , Fiir eine kostenfreie und
unverbindliche Markhwert-
einschatzung stehen wir
lhnen gerne zur Verfiigung

Stefan Kister
mmobilien-
lackwir

KﬁSte'm Tel. 04161-669 200

Immobilien info@koester-immobilien.com

= Hérgeribe inn Abarmarment
& Hérparibe von Einstieg- bis Premiumblasse
# Indniduelle und herslellerunabhangipe
Beratung und Anpassung
o Kurzer Harbest oder awsfiohrliche Horanalse
o Pidakustik - Kinderversorgungen
Umiangreiche Wartung deiner Harperale
[ach Fremdgesate)
® Analyse daner Borgystermeinsteliung
[aueh Fremdgerite]

Haliz ich B Therrg-aa E.wgﬂanm:l Frovume e h, dich s demne
Wep nu mahr Leborrleouds und Basserem Haeon 2u Begleflen

Geurhifsfibrnnn | Hirabalibme nborn | Padalarshenn

4 Bleiche 5, 21640 Horneburg

T koaerlroa Parkplitse var dern Fachpeucil

(" DB4163-9101300
www.bargsten-hoerakustik.de

Paleibarngsten-bosrakolik 42

HOFT'S MARKTHAUS
IN NEUKLOSTER

ALLES UNTER EINEM DACH
FUR GENUSS UND FEIERN!

Imbiss am Pfingstmarktplatz
Catering fiir jeden Anlass
Event-Location zum Feiern

Besuchen Sie uns online unter
www.hoefts-markthaus.de
fur weitere Informationen!
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... das verschiebe nicht
auf morgen!

Sorgen Sie heute fur ein finanziell
gesichertes Morgen! Wir bieten lhnen
eine moderne Altersvorsorge, um lhre
finanzielle Sicherheit zu gewéahrleisten.
Mit klaren Perspektiven und
maRgeschneiderten Pldnen gestalten wir
gemeinsam lhre Zukunft. GenieBen Sie
das Leben — wir kimmern uns um den
Rest!

ksk-stade.de Kreissparkasse
Stade

Weil’s um mehr als Geld geht.

Apotheke + TERIETH

Als Apotheker ftir Sie da! MT““B"

Im GroBen Sande 3 - 21640 Horneburg - Telefon 04163 2242 - www.rats-apotheke.info - hallo@rats-apotheke.info

Ihre Apotheke im Zentrum Horneburgs'

Unser Team

setzt sich mit Leidenschaft

und Engagement fiir Ihr Wohlbefinden ein —
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Wir sind immer fiir Sie da!

Im Kleinen Sande 5 | 21640 Horneburg
Telefon 04163 8157-0 | www.koch-apotheken.de

Herzlichen Gliickwunsch
zum Jubildum!

Wir witnschen euch
auch fir die
Zukunft viele

freiwillige Hande und Kopfe.

Stechmanns Gasthof

Horneburg e Lange StraBe 1 e Tel.: 04163 2231
dierk.stechmann@ewetel.net

P
ool e KENIGSHE©R
igshof- Ly PlogeReact
lhr; Pflegedienst & Tagespflege Harsefeld
LEBEN, WIE ES #p-
ZU MIR PASST. @&

Unser Leistungsangebot fiir Sie
v Tagespflege

v Ambulante Pflege

v Pflegewohngemeinschaften Sie benétigen in lhrer
v Wohngemeinschaft Héuslichkeit Unterstiitzung?
flir Menschen mit Demenz Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot
. in Harsefeld und Umgebung!
v Ambulante Kurzzeitpflege

Melden Sie sich gerne
v Verhinderungspflege bei Frau VoB unter 04164 - 90 68 40 :

Frau Gutschmidt
Verwaltungsleitung

Telefon: 0 41 64 - 90 68 40
info@wohnpark-koenigshof.com = www.wohnpark-koenigshof.com
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Im Internet unter
www.methusalem-horneburg.de/termine
oder Uber den QR-Code

Unsere Jubilare
2025

Uber den InfoKanal von ,Meine Samtgemeinde”
werden jeden Freitag die Termine der folgenden Wo-
che veroffentlicht. Einfach QR-Code scannen!

75. Geburtstag:
Janina Schertges
Brigitte Tharann

Hans-Heinrich Willmann
Monika Pagel
Rita Wohlberg
Marion Smerlewski
Ernst Heinrich
Dieter Schmidt

Heidemarie Heermann
Konrad Glaser

¥ Stephanie Grossmann 80. Geburtstag:
. Gerhard Lindemann Hannelore Schauf
Ella Nissen Hans-Albert Brandt
Heide Thormahlen

Jutta Kopowski
Der Vorstand Lilli Lange

Gisela Arvastsson

Wir werden sie sehr vermissen.

Gisela Werner

Einsatzstatistik 2025 Elke Prigge

Helga Wiebusch

I ind 517 Einsatze/Aktivita rfol
nsgesamt sind insatze/Aktivititen erfolgt Ruth Neumann

(hrten forverskutger 6 | Uniarceifsskionn
von Mitgliedern) Literaturkreise 11 Christa Zastrow
Besuche/Gesprache 59 Skatrunden 48
Geburtstagswiinsche und Exkursionen 6 85. Geburtstag:
Besuche 155 Brunch 4 .
Davon PC-Hilfe 5 Sport im Bewegungspark 26 Re.najte Schne.lder
Einsatze fir den Verein 124 Mitglieder per 31.12.2024 155 BiSHichib ikl
Methusalem-Treff 8 Mitglieder per 31.12.2025 157 Heike Lueck
Vortrage/Diskussionen 4 Renate Scheering

Ingrid Erdmann
Rita Russmann
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